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YAZAR Yayin Tarihi : 5.4.2021
HAFTALIK YEREL GAZETE Sayfa: 15
TRABZON Medya Tiraj : 10000
SIYASI StxCm : 62,49

Tiim
Bagimhiliklarin
Coziimii Spor

lkol ve madde bagim-
liliginin tedavisinde
tizenli spor ve egzer- |

siz yapmak i¢in en 6nemli ‘\
nedenler arasinda, spor ve \
egzersiz yapmanin alkol ve o

madde kullanimina dénmeyi -

engellemesini sayabiliriz.

Yapilan bir calismaya gore

tedavi programinda spor ya da fiziksel egzersiz bulunan
bagimhlarin, bulunmayanlara gére daha uzun siire temiz
kaldig gozlemlenmistir.

“Arastirmalar gosteriyor ki ok kigiik yaslardan itiba-
ren yapilan spor aktiviteleri sayesinde ergenlik déneminde
ve sonrasinda birey alkol ve madde kullanimini daha az
seciyor. Ergenlik déneminde &zellikle spor yapan gencler
nargile, sigara, alkol gibi maddelerden ve davramssal
bagimliliktan uzak duruyorlar. Bu noktada ailelerin, ba-
gimhihgr énlemek icin bireye dzgliven olusturmasi, bireyin
kendisini rahat ifade etmesini saglayacak bir ortam olus-
turmasi, bazi durumlarda hayir divebilmeyi 6gretmesi ge-
rekiyor. Bir ergenin yenilik, heyecan arayisi yiiksekse, ani
tepkiler veriyorsa, sikilmaya tahammiilii yoksa, karam-
sarsa bu kisi madde kullanmaya yatkindir. Aileler bunu
engellemek icin gerekli gorevleri yaparken sporun da ayri
bir etkisi oluyor. Spor, bazi hormonlan artirarak bireyin
kendisini iyi hissetmesini, bir amag edinmesini saglyor ve
dolayisiyla uzun vadede bagimliliktan uzak tutuyor”

Yapilan her fiziksel aktivitede (kosmak, bisiklet stir-
mek, yiizmek vb.) bol miktarda enerji harcanir, ancak iyi-
lesme igin atilan her adim bagimlihik tedavisinde bulunan
kisiyi daha da motive edecedi icin bir sonraki egzersize
daha fazla istek ve enerjiyle gelecektir.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGIMIZ MADDE
BAGIMLILARININ YANINDA

Genglik ve Spor Bakanhgi, genglerin bagta madde
bagimlilid olmak tizere tiim bagimliliklardan ve zararh
aliskanhklardan korunmasi, farkindalik olusturulmas: igin
etkin rol (istleniyor.

Genclik ve Spor Bakanhgi, Tirkiye'nin dért bir ya-
ninda gergeklestirdigi seminer ve egitimlerin yani sira,
sivil toplum kuruluslarina verdigi maddi destekle, gengleri
uyusturucuya kars bilinglendirme konusunda da aktif rol
aliyor.

MADDE BAGIMLILIGINDA SiViL ETKi

Bu kapsamda, Bakanliga bagh kuruluslar, genclik
merkezleri, genglik kamplarn, Kredi ve Yurtlar Genel Mii-
dirdtgi yurtlarinda, Sporcu Egitim Merkezleri ve Trkive
Olimpiyat Hazirlik Merkezlerinde (TOHM) bagimlilikla
miicadele konusunda, alaninda uzman akademisyenler,
Yesilay, emniyet muidiirliikler, il saghk miidiirliikleri ve
sivil toplum kuruluslaryla is birligi icerisinde seminerler,
konferanslar ve bilgilendirme toplantilan yapiliyor.

Spor insanin Her Durumda Farkli Olmasini Saglar.
Esen kalin. |
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KESIN KARAR Yayin Tarihi :
GUNLUK YEREL GAZETE Sayfa :
GORUM Medya Tiraj :
SIYASI StxCm :
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560

51,9

Oanmk KYK yurdunda
otizme dikkat cekild:

Kredi ve Yurtlar Kurumu (KYK) Osmancik 6g-
renci yurdu mavi isiklarla aydinlatildi.

B|r1e§m|§ Milletler tarafindan Otizme dikkat
cekmek amaciyla ilan edilen 2 Nisan "Otizm Far-
kindalik Glnl" kapsaminda Genglik ve Spor Ba-
kani Mehmet Muharrem Kasapoglu nun, sosyal
medya hesabindan yaptidi videolu paylagimla 2

Nisan Diinya Otizm Farkindalik Glinl'ne dikkat
cektigi 'lyilik ve glizellik sizinle diinyay: sarip sar-
malayacak' sézlinden yola ¢ikarak KYK Osman-
cik Ogrenci Yurdu yénetimi tarafindan mavi isik-
larla aydinlatildi. Osmancik KYK Ogrenci yurdu
kiz ve erkek bloklari ile idare binasi olmak Uzere
Ug¢ blok mavi isiklarla aydinlatild. (IHA)
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DENIZLi GAZETESI

DENiZzLI
SiYASI

HAFTADA 6 GUN YERE...

Yayin Tarihi : 3.4.2021
Sayfa : 14
Medya Tiraj : 1093
StxCm : 77,67
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Genglik Spor’dan kan bagisi kampanyasi

M ‘Denizli"de Kan Veriyor, Tirkiye’ye Can Veriyoruz’ sloganiyla spor camiasi bagta olmak
uzere tum kesimlerden gondullilerle, Pamukkale Genglik Spor lice Mudurigi koordine-
sinde 7 Nisan Cargsamba ginu Kizilay’a toplu kan bagisi organizasyonu yapilacak.

SPOR SERVISI
Kan bagisiyla ilgili farkin-
dalik olusturmak i¢in
Denizli’de spor camia-
si 6nculiginde bagis kam-
panyasi baglatiiyor. Pamukka-
le Genclik Spor lice Mudarlu-
gu blnyesinde Yetenek Sinav-
lanna hazirlanan yaklasik 100
gencin gonulliguyle adim ati-
lan kan bagisi kampanyasina
her kesimden destek mesajla-
ri geldi.

Spor camiasina cagri
Genglik ve Spor || Mudu-

rii Ahmet ibanoglu, gengle-

rin “Denizli’'de Kan Veriyor,
Tirkiye'ye Can Veriyoruz” slo-
ganiyla baglattiklan kan bagi-
st kampanyasinin farkindalik
olusturdugunu dile getirdi. Bir
Unite kanin, bir can kurtarmak
oldugunu ifade eden Ibanoglu,
7 Nisan Carsamba Gln( ger-

ceklesecek kan bagisi kam-
panyasina spor camiasi nez-
dinde herkesi davet etti. Kinik-
I ¥urtlar Bolgesi'nde bulunan
Spor Kompleksi icerisindeki
spor salonunda, Kizilay Deniz-
i Subesi tarafindan kurulacak
bagig istasyonlarinda 10.00 -
17.00 saatlen arasinda iste-
yenler kan bagisinda bulunabi-
lecekler.

Ahmet Ibanoilu

1.4 Ak
[rer

Genglik Spor’dan

Kan Badisi Kampanyasi

' KIZILAY

#Sensizolmaz

Denizli‘de Kan Veriyor

Tiirkiye‘’ye Can Oluyoruz!

I35 7 Nisan Carsamba 10.00 - 17.00

9 Kinikli Spor Kompleksi / KYK Spor Salonu
(. 0258 2122626 / Pamukkale GSim

£

ey (
. . o{s’. .
et aRiE

ot ALE
18 CANCLES ve SPOR 1L MOBGRLOST  SERCLIE v SPOR FLEN MOSUSUGY

»
=






